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Опорный конспект к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «В мире эмоций» для обучающихся с синдромом дефицита внимания и гиперактивности http://эп.цппмсп-выборгский.рф/doc/В%20мире%20эмоций%2023-12.doc . Технологи работы с обучающимися с СДВГ подробно описаны в методическом пособии «Программы группового взаимодействия с обучающимися 7-14 лет (1-7 класс) с СДВГ и их родителями в образовательном процессе» https://цппмсп-выборгский.рф/doc/3.docx.
Опорные конспекты могут использоваться в занятиях, направленных на компенсацию дефицитарных функций в образовательном процессе, психолого-педагогическом сопровождении обучающихся с СДВГ в рамках внеурочной деятельности, при реализации общеразвивающих программ центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи».
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Занятие Знакомимся
Цели: создать атмосферу сотрудничества, взаимопонимания, психологической безопасности, раскрыть правила общения в группе.
Задачи: формирование навыков соблюдения правил, формирование коммуникативных навыков.
Упражнение «Имя-качество»
Цель: создать  атмосферу сотрудничества, взаимопонимания
Инструкция: " Сейчас мы будем играть в игру. Я назову свое имя и качество, сидящий слева от меня назовет свое имя и качество и повторит мое и так далее»
Ход упражнения: Начать игру должен ведущий, назвав своё имя и качество. Сидящий слева от него должен назвать имя ведущего и своё. Следующий дальше по часовой стрелке должен будет назвать два предыдущих имени, своё и так дальше по кругу. Закончить должен опять же ведущий, назвав по имени всю группу.
Результат: формирование навыков соблюдения правил, формирование коммуникативных навыков.
Обратная связь, обсуждение: Удалось ли выполнить задание?
Оборудование, организационно-педагогические условия:  упражнение следует выполнять сидя в кругу
Проводит: педагог-психолог, педагог дополнительного образования, прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Проектирование педагогических условий для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся в образовательном процессе».
«Правила».
Обсуждение правил для работы в группе. Все правила следует записать на ватмане и использовать для дальнейших занятий.
Упражнение «Представление рисунком»
Цель: создать  атмосферу сотрудничества, взаимопонимания
Инструкция: «Представьте себя группе, не прибегая к словам и пользуясь только рисунком.
Используя лист ватмана, нарисуйте плакат, иллюстрирующий Ваш образ жизни; в рисунке отразите интересы, ценности, семью, друзей, род занятий. Изобразите с помощью цветов, форм и линий свои особенности».
Ход упражнения: Обучающиеся изображают рисунок, который расскажет о них
Результат: Формирование положительной адекватной самооценки
Обратная связь, обсуждение: Расскажите группе о том, что получилось изобразить
Оборудование, организационно-педагогические условия:  листы, карандаши
Проводит: педагог-психолог, педагог дополнительного образования, прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Проектирование педагогических условий для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся в образовательном процессе».
Упражнение «Поделись успехом»
Цель: Формирование коммуникативных навыков
Инструкция:Каждый обучающийся рассказывает о том, что он умеет делать лучше всего.
Ход упражнения: По очереди каждый рассказывает о том, что он умеет делать лучше всего
Результат: Формирование адекватное положительной самооценки
Обратная связь, обсуждение: Удалось ли вспомнить то, чем можно похвалиться?
Оборудование, организационно-педагогические условия:  Упражнение следует проводить сидя в кругу
Проводит: педагог-психолог, педагог дополнительного образования, прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Проектирование педагогических условий для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся в образовательном процессе».
Рефлексия
Обсуждение итогов занятия: круг «Новое и важное для меня». Ответ на вопрос: «Что было интересно, важно, понравилось на занятии?». Важно внимательно следить за соблюдением принятых правил, тактично, но настойчиво пресекать попытки их нарушения.
Прощание:
Участники, сидя в кругу, берутся за руки и произносят в адрес участников слова прощания и доброе пожелание.

Занятие Изучаю себя
Цель: Диагностика тревожности, изучение самооценки
Задачи: Проведение диагностического исследования
Приветствие.
Исследование самооценки Дембо-Рубинштейн
Опросник школьной тревожности Филлипса
Рефлексия
Обсуждение итогов занятия: круг «Новое и важное для меня». Ответ на вопрос: «Что было интересно, важно, понравилось на занятии?». Важно внимательно следить за соблюдением принятых правил, тактично, но настойчиво пресекать попытки их нарушения.
Прощание:
Участники, сидя в кругу, берутся за руки и произносят в адрес участников слова прощания и доброе пожелание.

Занятие Путь к себе
Цель: создание условий для развития способности обучающихся с СДВГ регулировать свое психоэмоциональное состояние в условиях группового общения.
Задачи: Обучение навыкам саморегуляции, развитие коммуникативных и социальных навыков, рефлексии, управления своим психоэмоциональным состоянием у обучающихся с СДВГ
Приветствие.
Методика «САН». Обучающиеся обозначают свои состояния самочувствия, активности и настроения.
Упражнение «Слепой и поводырь»
Цель: создание условий для развития способности обучающихся с СДВГ регулировать свое психоэмоциональное состояние в условиях группового общения.
Инструкция: Сейчас ваша задача поделиться на пару, мы будем играть в игру, которая называется «Слепой и поводырь»
Ход упражнения:  обучающиеся объединяются в пары. Один — «слепой», другой — его «поводырь», который должен провести «слепого» через различные препятствия. Препятствия созданы заранее (шкафы, столы, стулья). У «слепого» завязаны глаза. Цель «поводыря» — провести «слепого» так, чтобы тот не споткнулся, не упал, не ушибся.
Результат: Обучение навыкам саморегуляции,  развитие коммуникативных и социальных навыков
Обратная связь, обсуждение: Какую роль было выполнять интереснее? Что помогало, что мешало?
Оборудование, организационно-педагогические условия:  создание предятствий
Проводит: педагог-психолог, педагог дополнительного образования, прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Проектирование педагогических условий для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся в образовательном процессе».
Упражнение «Каракули»
Цель: создание условий для развития способности обучающихся с СДВГ регулировать свое психоэмоциональное состояние в условиях группового общения.
Инструкция:«Свободным движением руки, нарисуйте сложный «клубок» линий. Найдите в каракулях какой-нибудь образ и сочините про него рассказ.
Ход упражнения: Обучающиеся изображают «клубок» линий. Находят в нем образ, сочиняют рассказ.
Результат:  Обучение навыкам саморегуляции
Обратная связь, обсуждение: Поделитесь рассказом, который у вас получился
Оборудование, организационно-педагогические условия:  листы бумаги, карандаши
Проводит: педагог-психолог, педагог дополнительного образования, прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Проектирование педагогических условий для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся в образовательном процессе».
Рефлексия
Обсуждение итогов занятия: круг «Новое и важное для меня». Ответ на вопрос: «Что было интересно, важно, понравилось на занятии?». Важно внимательно следить за соблюдением принятых правил, тактично, но настойчиво пресекать попытки их нарушения.
Прощание:
Участники, сидя в кругу, берутся за руки и произносят в адрес участников слова прощания и доброе пожелание.

Занятие Похвались
Цели: Развитие коммуникативных навыков. Исследование своих качеств и особенностей. Формирование позитивного отношения к своему «Я». Повышение уверенности в себе.
Задачи: гармонизации эмоционального состояния
Приветствие.
Диагностическое исследование.
- Методика «САН». Обучающиеся обозначают свои состояния самочувствия, активности и настроения.
Упражнение «Я хвалю себя за то, что...».
Цель: Формирование положительной адевкатной самооценки
Инструкция: Сейчас наступило время, когда хочется, чтобы больше хвалили. И у вас есть сейчас возможность похвалить себя за что хотите! Итак, продолжите фразу «Я хвалю себя за то, что...».
Ход упражнения: обучающимся предлагается похвалить себя за что-нибудь.
Результат: Повышение уверенности в себе. Исследование своих качеств и особенностей
Обратная связь, обсуждение:  Трудно ли было хвалить себя? Какие чувства вы испытали при этом?
Оборудование, организационно-педагогические условия:  Упражнение следует выполнять сидя в кругу
Проводит: педагог-психолог, педагог дополнительного образования, прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Проектирование педагогических условий для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся в образовательном процессе».
Упражнение «Герб и щит».
Цель: Формирование позитивного отношения к своему «Я». Повышение  уверенности в себе.
Инструкция: «Когда-то рыцари  изображали свои гербы на щитах, а во время турниров, для придания смелости, выкрикивали свой девиз. Твой личный девизы раскрываются тремя предложениями, начинающимися со слов: «Я горжусь собой…», а также в трех словах, которые тебе хотелось бы слышать о себе. Когда тебе бывает горько, обидно, страшно, то для поддержания духа вспоминай и говори себе эти слова.
Люди, нарисованные в четвертом поле, напоминают тебе – ты не одинок. Есть кому тебя выслушать и помочь.
Напоминание о твоем самом большом достижении, которого ты добился сам, помогает, когда охватывает неуверенность.
Даже мысленное пребывание в месте покоя и безопасности поможет восстановить силы, отдохнуть».
Ход упражнения: В верхней части листа обучающийся записывает и продолжает три предложения:
1. Я горжусь собой, потому что ...
2. Я горжусь собой, потому что …
3. Я горжусь собой, потому что …
Обучающийся записывает три разных повода гордиться собой. Затем, работа с шаблоном. Поле герба разделено на пять полей.
На первом поле герба рисует то, что умеет делать лучше всего.
На втором поле рисует место, где чувствует себя хорошо, уютно и  безопасно.
На третьем – самое большое свое достижение.
На четвертом – трех людей, кому может доверять.
На пятом поле пишет три слова, которые хочет слышать о себе.
Результат: гармонизации эмоционального состояния
Обратная связь, обсуждение: Какое окошко было заполнить сложнее всего?
Оборудование, организационно-педагогические условия: шаблон герба с 5 фрагментами
Проводит: педагог-психолог, педагог дополнительного образования, прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Проектирование педагогических условий для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся в образовательном процессе».
Рефлексия
Обсуждение итогов занятия: круг «Новое и важное для меня». Ответ на вопрос: «Что было интересно, важно, понравилось на занятии?». Важно внимательно следить за соблюдением принятых правил, тактично, но настойчиво пресекать попытки их нарушения.
Прощание:
Участники, сидя в кругу, берутся за руки и произносят в адрес участников слова прощания и доброе пожелание.

Занятие Путешествие по стране чувств
Цель: развитие способности распознавать, анализировать, осознавать и выражать различные эмоциональные состояния, как условие коррекции негативных эмоциональных проявлений и саморегуляции своего поведения.
Задачи: управления своим психоэмоциональным состоянием у обучающихся с СДВГ
Приветствие.
Диагностическое исследование.
· Методика «САН». Обучающиеся обозначают свои состояния самочувствия, активности и настроения.
Беседа «Я понимаю себя»
Инструкция: «Чтобы узнать, насколько вы понимаете свои чувства, ответьте на 3 вопроса.
1. Какую эмоцию я сейчас испытываю?
2. Именно сейчас эта эмоция полезна для меня?
3. Как часто на протяжении дня я испытываю эту эмоцию?»
Упражнение «Нарисуй за минуту».
Цель: развитие способности распознавать, анализировать, осознавать и выражать различные эмоциональные состояния
Инструкция:«За одну минуту необходимо нарисовать свое настроение, не рисуя ничего конкретного, только линии, формы, различные цвета. Затем передать свой рисунок соседу справа. Рассмотреть внимательно полученный рисунок и попробовать угадать, какое настроение на нем изображено».
Ход упражнения: Необходимо за минуту изобразить настроение
Результат: управления своим психоэмоциональным состоянием у обучающихся с СДВГ
Обратная связь, обсуждение: Удалось ли отгадать настроение соседа?
Оборудование, организационно-педагогические условия:  листы, карандаши
Проводит: педагог-психолог, педагог дополнительного образования, прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Проектирование педагогических условий для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся в образовательном процессе».
Упражнение «Метафорический автопортрет».
Цель: Формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к себе, развитие коммуникативных навыков
Инструкция: «Нарисуйте себя в виде какого-нибудь предмета или животного (можно изобразить фон). После создания образа расскажите о нем.
Ход упражнения: Дети рисуют себя в разных вариантах - Нарисуйте, каким предметом или животным вам хотелось бы быть.
- Изобразите себя в виде предмета, отражающего ваше состояние в данный момент.
- Изобразите себя в виде растения на том или ином этапе его развития. 
 Результат: Актуализация позитивного эмоционально-ценностного отношения к себе
Обратная связь, обсуждение: Какая часть задания была самой интересной? Что чувствовали, когда рисовали себя в том или ином виде
Оборудование, организационно-педагогические условия: листы, цветные карандаши
Проводит: педагог-психолог, педагог дополнительного образования, прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Проектирование педагогических условий для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся в образовательном процессе».
Рефлексия
Обсуждение итогов занятия: круг «Новое и важное для меня». Ответ на вопрос: «Что было интересно, важно, понравилось на занятии?». Важно внимательно следить за соблюдением принятых правил, тактично, но настойчиво пресекать попытки их нарушения.
Прощание:
Участники, сидя в кругу, берутся за руки и произносят в адрес участников слова прощания и доброе пожелание.

Занятие Ассоциации
Цели: Развитие коммуникативных навыков. Исследование своих качеств и особенностей. Формирование позитивного отношения к своему «Я». Повышение уверенности в себе.
Задачи: гармонизации эмоционального состояния
Приветствие.
Диагностическое исследование.
Методика «САН». Обучающиеся обозначают свои состояния самочувствия, активности и настроения.
Упражнение «Ассоциации».
Цель:  Развитие коммуникативных навыков
Инструкция: «Каждому интересно знать, какое он производит впечатление на окружающих, какие вызывает ассоциации, что воспринимается как существенное, а что вовсе не замечается? Предлагаю всем поучаствовать в творческом процессе, в совместном создании художественного образа своего соседа. Для этого сначала предлагаем желающему выйти в середину круга. Пожалуйста. Сейчас задание участникам: какой образ рождается у вас при взгляде на нашего героя? Какую картину можно было бы дорисовать к этому образу? Какие люди могут его окружать? Какой интерьер или пейзаж составляет фон картины? Какие времена все это напоминает?
Ход упражнения: Создание ассоциаций на каждого участника группы
Результат: гармонизации эмоционального состояния
Обратная связь, обсуждение: Интересно ли было находится в центре? Какие ассоциации стали для вас неожиданными?
Оборудование, организационно-педагогические условия:  Упражнение следует выполнять сидя в кругу
Проводит:  педагог-психолог, педагог дополнительного образования, прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Проектирование педагогических условий для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся в образовательном процессе».
Рефлексия
Обсуждение итогов занятия: круг «Новое и важное для меня». Ответ на вопрос: «Что было интересно, важно, понравилось на занятии?». Важно внимательно следить за соблюдением принятых правил, тактично, но настойчиво пресекать попытки их нарушения.
Прощание:
Участники, сидя в кругу, берутся за руки и произносят в адрес участников слова прощания и доброе пожелание.

Занятие Настроение
Цели: Обогащение эмоционального опыта учащихся. Расширение знаний и представлений о причинах, вызывающих гнев. Развитие навыков саморегуляции, произвольности, внутреннего плана действий, уровня самоконтроля.
Задачи: Обучение навыкам осознания эмоций, эмпатии, формирование коммуникативных навыков.
Приветствие.
Диагностическое исследование:
Методика САН. Обучающиеся обозначают свои состояния самочувствия, активности и настроения.
Упражнение «Спокойные и агрессивные ответы»
Цель: Обогащение  эмоционального опыта учащихся. 
Инструкция: Каждый из вас сейчас получит разные ситуации. Ваша задачу будет продумать споуойные, уверенные и агрессивные ответы.
Ход упражнения:каждому участнику предлагается продемонстрировать в заданной ситуации спокойные, уверенные и агрессивные ответы. Для каждого участника используется только одна ситуация.
Ситуации:
друг разговаривает с вами, а вы хотите идти;
ваш одноклассник отвлекает вас от важного дела, задает вопросы, которые мешают работать;
вас кто-то очень обидел.
 Результат: Обучение  навыкам осознания эмоций, эмпатии, формирование коммуникативных навыков.
Обратная связь, обсуждение: Какой ответ было придумать легче всего? Какой ответ является наиболее приемлемым? Какой наиболее эффективным?
Оборудование, организационно-педагогические условия:  распечатанные ситуации
Проводит: педагог-психолог, педагог дополнительного образования, прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Проектирование педагогических условий для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся в образовательном процессе».
Упражнение «Согласие, несогласие, оценка».
Цель: Развитие навыков саморегуляции, произвольности, внутреннего плана действий, уровня самоконтроля.
Инструкция: Мы сейчас поделимся на группы, у каждой группы будет свое задание, результаты которого вы после нам представите
Ход упражнения:Ведущий объединяет обучающихся в три подгруппы по цветам светофора. Каждая группа получает лист бумаги форматом А3 и карточку с заданием.
Варианты заданий:
составьте перечень слов и выражений, с помощью которых выражаете согласие;
составьте перечень слов и выражений, с помощью которых выражаете несогласие;
составьте перечень слов и выражений, с помощью которых оцениваете действия или поступки другого.
Каждая группа по очереди представляет результаты своей работы. Психолог отмечает, что для эффективного и толерантного общения важно уметь выражать свою точку зрения, не обижая других.
Результат: Развитие коммуникативных навыков
Обратная связь, обсуждение: Вам было интересно это упражнение?  Что вы поняли?
Оборудование, организационно-педагогические условия:   листы формата А3, карточка с заданием
Проводит: педагог-психолог, педагог дополнительного образования, прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Проектирование педагогических условий для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся в образовательном процессе».
Рефлексия
Обсуждение итогов занятия: круг «Новое и важное для меня». Ответ на вопрос: «Что было интересно, важно, понравилось на занятии?». Важно внимательно следить за соблюдением принятых правил, тактично, но настойчиво пресекать попытки их нарушения.
Прощание:
Участники, сидя в кругу, берутся за руки и произносят в адрес участников слова прощания и доброе пожелание.

Занятие Я
Цели: Развитие коммуникативных навыков. Исследование своих качеств и особенностей. Формирование позитивного отношения к своему «Я». Повышение уверенности в себе.
Задачи: гармонизации эмоционального состояния
Приветствие.
Диагностическое исследование:
Методика САН. Обучающиеся обозначают свои состояния самочувствия, активности и настроения.
Упражнение «Я»
Цель: Исследование своих качеств и особенностей. Формирование позитивного отношения к своему «Я».
Инструкция: «Наше Я – одна из самых больших загадок. Иногда это Я обладает большим здравым смыслом, иногда – в нем звучит голос обиды, иногда – это голос озарения и творческой фантазии. А бывает – это проявление беззаботности и безрассудства. Некоторые же действия мы совершаем вопреки своей воле.
Как же разобраться в этой многоликости собственного Я? Вполне возможно, что Я создается словами, так же как земная кора. Совершим такую экскурсию в глубь собственного Я. Это Я можно изобразить в виде дерева с разными веточками и глубокими корнями. Одна из верхних веточек – внешнее Я. Нарисуйте ее, придумайте символ для этого Я. Это может быть и графический символ, а может быть какое-то слово. Пожалуйста.
Другая веточка – Я в учебе. Изобразите словом или символом это Я. Другая веточка – Я в семье. Изобразите и этот символ. Еще одна веточка – ваше Я в кругу друзей и знакомых. Изобразите его. Можно изобразить также несколько веточек вашего Я в разном окружении и в разных ситуациях, учитывая хобби, интересы, разные виды деятельности.
Получилась весьма причудливая крона. Каждый листочек на ней изображает вашу многоликость. Теперь можно изобразить корни. Изобразите в масштабе ваши самобытные качества: настойчивость, доброту, романтизм, фантазию, интересы, слабости, несовершенства, наклонности, привязанности, чувство юмора – весь набор ваших фундаментальных качеств
Ход упражнения: Нарисуйте это дерево вашего Я. Обсудите рисунки со всеми. Если веточки прошуршат одобрение, а корни прочно держат дерево гордой верхушкой вверх, проглядывается какая-то гармония.
 Результат: Повышение  уверенности в себе.
Обратная связь, обсуждение: Поделитесь своими чувствами после завершения упражнения
Оборудование, организационно-педагогические условия:  листы бумаги, карандаши
Проводит: педагог-психолог, педагог дополнительного образования, прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Проектирование педагогических условий для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся в образовательном процессе».
Рефлексия
Обсуждение итогов занятия: круг «Новое и важное для меня». Ответ на вопрос: «Что было интересно, важно, понравилось на занятии?». Важно внимательно следить за соблюдением принятых правил, тактично, но настойчиво пресекать попытки их нарушения.
Прощание:
Участники, сидя в кругу, берутся за руки и произносят в адрес участников слова прощания и доброе пожелание.

Занятие Я - герой
Цели: Развитие коммуникативных навыков. Исследование своих качеств и особенностей. Формирование позитивного отношения к своему «Я». Повышение уверенности в себе.
Задачи: гармонизации эмоционального состояния
Приветствие.
Диагностическое исследование:
Методика САН. Обучающиеся обозначают свои состояния самочувствия, активности и настроения.
Упражнение «Мой герой»
Цель: Развитие коммуникативных навыков. Формирование позитивного отношения к своему «Я»
Инструкция: Сейчас каждый из вас выберет героя из сказки, фильма, мультика, который чем-то похож на вас. Нарисуйте этот образ, придумайте историю про этого героя.
Ход упражнения: обучающимся предлагается выбрать образ сказочного героя, с которым бы они могли себя сравнить, или представить себя сказочным героем, который им больше всего нравится.
Затем каждому обучающемуся дают возможность объяснить, почему он выбрал именно этого сказочного персонажа и что в нем больше всего привлекает.
После этого каждому обучающемуся предлагается нарисовать свой образ сказочного персонажа на карточке и потом эту карточку приколоть к одежде. С обучающимися договариваются, что при общении с другими людьми они будут вести себя как их герои.
В заключительной части обучающимся предлагается объяснить, что именно привлекло их в манере общения того или иного сказочного персонажа.         
Результат:гармонизации эмоционального состояния
Обратная связь, обсуждение: Почему выбрали именно этого героя?
Оборудование, организационно-педагогические условия: листы бумаги, цветные карандаши
Проводит: педагог-психолог, педагог дополнительного образования, прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Проектирование педагогических условий для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся в образовательном процессе».
Рефлексия
Обсуждение итогов занятия: круг «Новое и важное для меня». Ответ на вопрос: «Что было интересно, важно, понравилось на занятии?». Важно внимательно следить за соблюдением принятых правил, тактично, но настойчиво пресекать попытки их нарушения.
Прощание:
Участники, сидя в кругу, берутся за руки и произносят в адрес участников слова прощания и доброе пожелание.

Занятие Мои эмоции
Цели: Обогащение эмоционального опыта учащихся. Расширение знаний и представлений о причинах, вызывающих гнев. Развитие навыков саморегуляции, произвольности, внутреннего плана действий, уровня самоконтроля.
Задачи: Обучение навыкам осознания эмоций, эмпатии, формирование коммуникативных навыков.
Приветствие.
Диагностическое исследование:
Методика САН. Обучающиеся обозначают свои состояния самочувствия, активности и настроения.
Упражнение. «Незаконченные предложения»
Цель: Обогащение  эмоционального опыта учащихся
Инструкция: "Сейчас по-очереди нужно будет закончить предложение»
Ход упражнения: обучающиеся вынимают из конверта карточку с началом предложения и заканчивают его.
Закончи предложение..
Мне хорошо, если…
Мне нравится, когда…
Если я заболею, то…
Меня раздражает…
Мне нравятся взрослые…
Я всегда улыбаюсь, когда…
Если мне повезло…
Мне нравятся люди…
Мне не нравятся взрослые, которые …
Если мне грустно…
Мне не нравится, когда…
Когда я смотрю на себя в зеркало…
Если мне наступили на ногу…
Мы всегда в долгу перед…
В хорошей школе всегда…
Чтобы иметь друзей, надо…
Если видишь недостатки человека…
 Результат: Обучение  навыкам осознания эмоций, эмпатии, формирование коммуникативных навыков.
Обратная связь, обсуждение:  Удалось ли выполнить задание? Какое предложение показалось вам наиболее тредным, наиболее легким?
Оборудование, организационно-педагогические условия:  Карточки с началом предложения
Проводит: педагог-психолог, педагог дополнительного образования, прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Проектирование педагогических условий для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся в образовательном процессе».
Упражнение «Мои эмоции».
Цель: Обогащение  эмоционального опыта учащихся
Инструкция: Каждый из вас сейчас получит карточку, на которой будет написана эмоций и часть тела, которой нужно изобразить эту эмоцию
Ход упражнения:Ведущий раздает карточки, на которых изображены эмоциональные состояния и части тела человека. Нужно внимательно посмотрев на них, изобразить эмоцию. Например, карточка «Грусть. Руки» означает, что эмоцию грусти следует выразить при помощи рук. Задача группы - отгадать, какую эмоцию хотел изобразить выступающий.
 Результат: Обучение  навыкам осознания эмоций, эмпатии, формирование коммуникативных навыков.
Обратная связь, обсуждение: Поделитесь своими впечатлениями
Оборудование, организационно-педагогические условия:  Карточки с различными эмоциями, на которых отмечены эмоции и части тела человека. На карточках могут быть следующие эмоции: « Горе. Лицо», « Радость. Губы», «Гордость. Спина», «Страх. Ноги», «Удивление. Брови».
Проводит: педагог-психолог, педагог дополнительного образования, прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Проектирование педагогических условий для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся в образовательном процессе».
Рефлексия
Обсуждение итогов занятия: круг «Новое и важное для меня». Ответ на вопрос: «Что было интересно, важно, понравилось на занятии?». Важно внимательно следить за соблюдением принятых правил, тактично, но настойчиво пресекать попытки их нарушения.
Прощание:
Участники, сидя в кругу, берутся за руки и произносят в адрес участников слова прощания и доброе пожелание.

Занятие Эмоции и поступки
Цели: Обогащение эмоционального опыта учащихся. Расширение знаний и представлений о причинах, вызывающих гнев. Развитие навыков саморегуляции, произвольности, внутреннего плана действий, уровня самоконтроля.
Задачи: Обучение навыкам осознания эмоций, эмпатии, формирование коммуникативных навыков.
Приветствие.
Диагностическое исследование:
Методика САН. Обучающиеся обозначают свои состояния самочувствия, активности и настроения.
Упражнение «Утешь друга».
Цель: Развитие навыков саморегуляции, произвольности, внутреннего плана действий, уровня самоконтроля.
Инструкция: Сейчас мы будем учиться утешать грустного человека.
Ход упражнения:Все участники садятся по кругу. Вариант 1 Работа в парах. Сядьте так, чтобы каждой паре было удобно работать. Решите сами, кто из вас начнет выполнять упражнение. (педагог убеждается, что в каждой паре определен участник, который будет начинать упражнение.) Начинающий примет вид грустного, чем-то расстроенного, вялого человека. Попытайтесь найти средства для того, чтобы войти в это состояние. Напарник должен, используя различные средства, изменить состояние грустного участника в позитивную сторону, вызвать у него улыбку, смех, активизировать его, не прибегая к физическому контакту. Когда вы справитесь с задачей, поменяйтесь ролями».
Вариант 2 Все участники садятся по кругу. «Сейчас нам нужно решить такую задачу: изменить состояние N, которому грустно Он расстроен и не расположен с нами разговаривать. (Ведущий заранее договаривается с N о его участии в упражнении.) Мы можем рассказывать N истории, говорить что-либо приятное и т. д.» Так как в этом случае усилия всей группы концентрируются на одном участнике, то его состояние меняется быстро. В ходе обсуждения обращается внимание на действия, фразы, которые в наибольшей степени влияли на изменение состояния N, а также на то, что было для него безразличным или неприятным.
Результат: Обучение  навыкам осознания эмоций, эмпатии, формирование коммуникативных навыков.
Обратная связь, обсуждение: Какой вариант выполнения упражнения имел большую результативность?
Оборудование, организационно-педагогические условия:  не требуются
Проводит: педагог-психолог, педагог дополнительного образования, прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Проектирование педагогических условий для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся в образовательном процессе».
Упражнение «Наши эмоции - наши поступки»
Цель: Развитие навыков саморегуляции, произвольности, внутреннего плана действий, уровня самоконтроля.
Инструкция: Вам нужно будет продолжить предложение.
Ход упражнения: Участникам предлагается продолжить предложения:
Я огорчаюсь, когда...
Я злюсь, когда...
Мне плохо, когда...
Я радуюсь, когда...
Я спокоен, когда...
Мне нравится, когда...
Мне не нравится, когда...
Мне хорошо, когда...
Как только эта часть работы будет закончена, участникам предлагается продолжить предложения дальше: «... когда... и я поступаю...».
Результат: Обучение  навыкам осознания эмоций, эмпатии, формирование коммуникативных навыков.
Обратная связь, обсуждение: о чем вы думаете, когда совершаете тот или иной поступок? Всегда ли люди думают, когда что-то делают? Ведущий предлагает группе подтвердить или опровергнуть правильность утверждения: «Прежде, чем что-либо сделать, подумай!» В каких ситуациях этот постулат приемлем? Необходимо подвести подростков к формированию у них следующей установки: «Впереди любого действия должна идти мысль!» Вместе с ребятами ведущий рассуждает о том, что нужно сделать, чтобы вовремя остановиться перед совершением необдуманного действия.
Оборудование, организационно-педагогические условия:
Проводит: педагог-психолог, педагог дополнительного образования, прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Проектирование педагогических условий для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся в образовательном процессе».
Рефлексия
Обсуждение итогов занятия: круг «Новое и важное для меня». Ответ на вопрос: «Что было интересно, важно, понравилось на занятии?». Важно внимательно следить за соблюдением принятых правил, тактично, но настойчиво пресекать попытки их нарушения.
Прощание:
Участники, сидя в кругу, берутся за руки и произносят в адрес участников слова прощания и доброе пожелание.

Занятие Круг эмоций
Цели: Обогащение эмоционального опыта учащихся. Расширение знаний и представлений о причинах, вызывающих гнев. Развитие навыков саморегуляции, произвольности, внутреннего плана действий, уровня самоконтроля.
Задачи: Обучение навыкам осознания эмоций, эмпатии, формирование коммуникативных навыков.
Приветствие.
Диагностическое исследование:
Методика САН. Обучающиеся обозначают свои состояния самочувствия, активности и настроения.
Упражнение «Эмоциональная гимнастика».
Цель: Обогащение  эмоционального опыта учащихся.
Инструкция: Сейчас у нас будет небольшая разминка. Нужно будет изобразить то, что написано на карточке.
Ход упражнения: «Каждый из Вас сейчас получит карточку, на которой написана определенная эмоция. Постарайтесь выразить эту эмоцию.
Вы можете делать это любым доступным для Вас способом (мимикой, жестами, словами и т.п.). Единственное, что нельзя делать – это произносить название эмоции или показывать карточку окружающим. Задача остальных участников группы назвать эмоцию, которую вы изображаете»
Результат: Обучение  навыкам осознания эмоций, эмпатии, формирование коммуникативных навыков.
Обратная связь, обсуждение: Легко ли изображать эмоцию без помощи слов?
Оборудование, организационно-педагогические условия: Карточки с эмоциями
Проводит: педагог-психолог, педагог дополнительного образования, прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Проектирование педагогических условий для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся в образовательном процессе».
Упражнение «О пользе и вреде эмоций».
Цель: Обогащение  эмоционального опыта учащихся.
Инструкция: Сейчас мы поделимся на группы, ваша задача будет заполнить таблицу
Ход упражнения: Участники разбиваются на группы по 3-5 человек, желающие могут работать и парами, и в одиночку, и заполняют таблицу, содержащую графы: «эмоция», «польза эмоции», «вред эмоции».
Здесь важно подчеркнуть возможность обращения каждой эмоции как на пользу человеку, так и во вред ему, необоснованность однозначного разделения эмоций на полезные и вредные. Пример: страх. Вред страха - удерживает человека от того, что иногда необходимо сделать. Польза страха - позволяет человеку уберечься от лишнего риска. Так же можно «разложить по полочкам» и остальные эмоции.
Результат: Развитие коммникативных навыков, развитие навыков работы в группе
Обратная связь, обсуждение: 
Оборудование, организационно-педагогические условия:  таблица с тремя графами «эмоция», «польза эмоции», «вред эмоции»
Проводит:  педагог-психолог, педагог дополнительного образования, прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Проектирование педагогических условий для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся в образовательном процессе».
Рефлексия
Обсуждение итогов занятия: круг «Новое и важное для меня». Ответ на вопрос: «Что было интересно, важно, понравилось на занятии?». Важно внимательно следить за соблюдением принятых правил, тактично, но настойчиво пресекать попытки их нарушения.
Прощание:
Участники, сидя в кругу, берутся за руки и произносят в адрес участников слова прощания и доброе пожелание.

Занятие Эмоциональный день
Цели: Обогащение эмоционального опыта учащихся. Расширение знаний и представлений о причинах, вызывающих гнев. Развитие навыков саморегуляции, произвольности, внутреннего плана действий, уровня самоконтроля.
Задачи: Обучение навыкам осознания эмоций, эмпатии, формирование коммуникативных навыков.
Приветствие.
Упражнение «Эмоциональный день».
Цель: Обучение  навыкам осознания эмоций, эмпатии, формирование коммуникативных навыков.
Инструкция: Попробуйте вспомнить свой день. Напишите события, которые там происходили, напротив событий напишите свои эмоции.
Ход упражнения: педагог предлагает обучающимся вспомнить свой сегодняшний (вчерашний день) по «времени» и событиям. Затем напротив каждого события и ситуации (важны даже самые мелкие детали – разговор с подружкой, вкус обеда, погода на улице) нужно записать эмоциональный отклик (что чувствовал, когда переживал это событие). В результате получиться «цепочка» эмоций 1 дня, по которой можно проанализировать общий эмоциональный настрой (выявить причины плохого или хорошего настроения).
Результат: Расширение знаний и представлений о причинах, вызывающих разные эмоции.
Обратная связь, обсуждение: Поделитесь полученными результатами
Оборудование, организационно-педагогические условия:  листы, карандаши
Проводит: педагог-психолог, педагог дополнительного образования, прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Проектирование педагогических условий для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся в образовательном процессе».
Упражнение «Эмоции по дороге».
Цель: Обучение навыкам осознания эмоций, эмпатии, формирование коммуникативных навыков.
Инструкция: Теперь у нас будет похожее задание. Только сейчас вспомните с людьми, с которыми вы общались
Ход упражнения:обучающиеся вновь описывают свой день (или придумывают день), на этот раз с тщательным указанием всех возможных людей, с которыми они в этот день контактируют (в семье, в школе, на улице). Затем все «встречающиеся» на дороге люди наделяются какой-либо эмоцией и «день проживается ещё раз» (можно попробовать разные эмоции). Затем обсуждается в группе как важно, чтобы, контактируя с людьми эмоции были положительными.
Результат:Расширение знаний и представлений о причинах, вызывающих разные эмоции.
Обратная связь, обсуждение: Поделитесь полученными результатами
Оборудование, организационно-педагогические условия: листы, карандаши
Проводит: педагог-психолог, педагог дополнительного образования, прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Проектирование педагогических условий для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся в образовательном процессе».
Рефлексия
Обсуждение итогов занятия: круг «Новое и важное для меня». Ответ на вопрос: «Что было интересно, важно, понравилось на занятии?». Важно внимательно следить за соблюдением принятых правил, тактично, но настойчиво пресекать попытки их нарушения.
Прощание:
Участники, сидя в кругу, берутся за руки и произносят в адрес участников слова прощания и доброе пожелание.

Занятие Я и время
Цели: Развитие коммуникативных навыков. Исследование своих качеств и особенностей. Формирование позитивного отношения к своему «Я». Повышение уверенности в себе.
Задачи: гармонизации эмоционального состояния
Приветствие.
Упражнение «Прошлое, настоящее, будущее»
Цель: Формирование позитивного отношения к своему «Я»
Инструкция:«Создайте три рисунка, изображающих вас в прошлом, настоящем и будущем».
Ход упражнения: Обучающиеся создают три рисунка по теме.
Результат:гармонизации эмоционального состояния
Обратная связь, обсуждение: Что получилось изобразить? Какое время изображать было интереснее всего?
Оборудование, организационно-педагогические условия:  листы бумаги, цветные карандаши
Проводит: педагог-психолог, педагог дополнительного образования, прошедшие обучение по программе повышения квалификации «Проектирование педагогических условий для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся в образовательном процессе»
Рефлексия
Обсуждение итогов занятия: круг «Новое и важное для меня». Ответ на вопрос: «Что было интересно, важно, понравилось на занятии?». Важно внимательно следить за соблюдением принятых правил, тактично, но настойчиво пресекать попытки их нарушения.
Прощание:
Участники, сидя в кругу, берутся за руки и произносят в адрес участников слова прощания и доброе пожелание.

Занятие Всем спасибо
Цель: Диагностика тревожности, изучение самооценки
Задачи: Проведение диагностического исследования
Приветствие.
Исследование самооценки Дембо-Рубинштейн
Опросник школьной тревожности Филлипса
Рефлексия
Обсуждение итогов занятия: круг «Новое и важное для меня». Ответ на вопрос: «Что было интересно, важно, понравилось на занятии?». Важно внимательно следить за соблюдением принятых правил, тактично, но настойчиво пресекать попытки их нарушения.
Прощание:
Участники, сидя в кругу, берутся за руки и произносят в адрес участников слова прощания и доброе пожелание.


